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KONTOR

Bonen Oppnar dorren till omdjligheternas land

Darfor sager jag er: tro att ni skall f& allt det ni ber om i er bon, da blir det sa.
Markusevangeliet 11:24

Det finns en del bibelord som &r svara att ta till sig pa grund av de stora
ansprak de gor. Det har ar ett sddant. Jesus dppnar dorren till
omodjligheternas land i om ni tror att ni ska fa allt ni ber om, da blir det sa.
Hur skulle det se ut om varje bén du bad blev besvarad? Kan du for en
sekund sétta dig in i en s&dan situation. Ar du lik mig sa ar det en
svindlande tanke som jag ofta forpassar till omdjligheternas land. Men det
som ar omoijligt for oss ar maojligt for Gud. Nyckeln ar att tro.

Tro - men pa vad? Citatet ar hamtat fran berattelsen om nar Jesus
forbannar fikontradet. | den sager Jesus at oss att tro pa ett par saker for
att var bon ska funka. For det forsta sager han, nar larjungarna férundras
dver det vissnande fikontradet, att de ska tro pa Gud (v22). Nar vi ber s&
litar vi inte pa var formaga utan pa Guds. Bonen &r inte en fortrostan pa
oss sjalva utan pa honom till vilken vi ber. For att 6ppna dorren till
omojligheternas land sa behover vi flytta blicken fran oss sjalva till Gud i
var bén. Om du ser pa dig sjalv och dina formagor nar du ber sa kommer
du att tappa din tro, men om du ser pa Jesus sa kommer din tro att vaxa
och din bon att vara frimodig.

For det andra sa ska du ha tro pa den bon du ber. Tro att din rost ar hord
och din langtan sedd. Tro att just din bon ar en prioritet fér Gud. Tro att
Gud I6nar den som stker honom (Heb 11:6). Tro att du ska fa allt det som
du ber om. D4 blir det sa. Da 6ppnas dorren till omajligheternas land dar
all din langtan &r besvarad och dar inget langre ar utom rackhall for den
som ber. Bonen ger oss obegréansade majligheter och
breddade horisonter. Genom bdnen kan vi slappa
begréansningarna och leva ett liv i den frihet som Gud
har forberett at oss.

Sa tro pa Gud och att du far allt du ber honom om. Da
! blir det sa. | Jesu namn.

‘ Joel Backman, Pastor & Forestandare.




KONTEXT Ensamhetens bon

00ch n2r Jesus hade s2nt ivag folket, gi
Och n2&r aftonen komMatyvlaP3. (Refaimatiofisbibelm.h s a m. «

Som all Helig Skrift har den korta berattelsen i vers 23 ett varnande, upprattande
och livgivande budskap till varje lasare i varje tid.

Versen skildrar en handelse, som lankar samman en arbetsfylld dag i Jesu liv

med den fjarde nattvaktens dramatik pa Gennesarets sjo. Jesus ar alldeles

ensam pa ett berg for att be till Fadern. Larjungarna fick lara sig, att det hade en

sarskild betydelse, att Jesus bad i ensamhet. Darfor betonar evangelisten, att

Jesus var ensam i 6demarken den dar kvallen. Jesus har inte bara helgat

synagogans gudstjanst genom sin narvaro utan aven lovat att vara med, da tva

eller tre samlas i hans namn (Matt. 18:20). Han har ocksa helgat ensamhetens

bdn (Matt. 6:6), och som ensam bedjare blivit ett foredéme for sina larjungar. Den
grekiska grundtextens ord f°r oObedjado i

Man skulle kunna jamféra den hér beréattelsen med Jesu ord i Mark. 6:31: 0 F° | j r
med mig ochvilaerlite, 06 varvid Jesus f°rknippar b®°n
vederkvickelse och leder sina larjungar till en plats, dar de kunde fa ro. Det ar en

gava att fa vara ensam i bon, i eftertanke, i tankens ro och vila. Den som gar

ensam til|l en 0°de platso fo°r att be, Kk
ensam bedjare tror inte, att han/hon betyder nagot och behover inte heller tro det.

En ensam bedjare behover inte vara nagot, eftersom Kristus ar hos

honom/henne, och dar Kristus ar, dar ar liv och salighet. | nytestamentlig mening

kan en ensam bedjare, en som ar ensam med Kristus, vara viktigare foér Guds

Rike an mangen hogt uppsatt i frikyrka eller kyrka.

Aven om bénhérelsen drojer, vet bedjaren, att den som tror p& Jesus Kristus, har
I6fte om bonhorelse. Herren svarar vid den tidpunkt och pa det satt, som Han

anser varabast f °r bedj aren. Aposteln Paul us
sjukdom, som plagade honom, och som han tre ganger hade bett att fa bli befriad
ifr&n. Anda fick aposteln svar pa sin bén genom ett ord, som trostade inte bara
honom, utan 4ven ménga andra, som under tidernas lopp har befunnit sig i en
liknande situation och last ordet, som aposteln fick av Herren: 6 Mi n n-d 2r
nog, ty min kraft fullkomnasis v a g h(ZKor. 12:9.) En bon, som alltid besvaras,

ar bonen om den Helige Ande, eg. en tacksagelse, eftersom den gavan redan ar
given. Det blir da en bon om att den Helige Ande mer och mer ska uppfylla vart
medvetande. Om det ar den Helige Ande, som ber i 0ss, blir bénen inte krav utan
vila. (Rom. 8:26-27.)

Darfor far en ensam bedjare gora psalmistens ord till sinbon: 6 Sk ap a i mi g
ett rent hj2rta é och tagoiirfitreaditiB)dal 5

Kerstin Ullerstad



Lennart bars  av bonen KONTUR

0Jag hoppas att kun
att fordjupa bonelivet i
fersamlingeno Det s
Lindgvist som nyligen tagit 6ver

som samordnare for

forbonstjansten i Elimkyrkan.

Bonen har en viktig plats i hans

liv, kanske ett arv frdn hans mor

som var en bénemanniska.

Kontakt fick ett samtal med

Lennart, passande nog i kyrkans
bonerum.

Att Lennart, som tidigare i ar firade sin 75-arsdag, har sina rotter i
Stockholm hoér man ganska snart. Han kom till Eskilstunatrakten 1991 och
bor med sin fru i Orsta efter vagen mot Malmkoping. Orsaken till flytten
var framst att komma narmare sin aldrige far, som da bodde i Fallokna.
Lennart har tva barn, en dotter i Kungsangen och en son bosatt i Arla och
fyra barnbarn.

0Jag 2r wuppvuxen U2eftl kanidtberhéemar
tillhérde pingstgruppen i Barkarby, som var en utpost till Filadelfia inne i
Stockholm. Pappa arbetade som vaktmastare i Jarfalla kyrka. Jag gick i
sondagsskola i pingstkapellet, och nar jag var i tolvarsaldern kom jag med

i en blockfl©°jtsorkester, sSsom en man

Tidigt i arbete

Lennart borjade arbeta redan som fjortonaring efter den sjudriga
folkskolan. Han fick jobb som kontorsbud pa Stockholms centralstation.
Ibland jobbade han kvallstid, vilket innebar att han missade 6vningarna
med fl6jtorkestern.

oDetta bidrog till att jag gled bort
mamma bad hela tiden for mig. Nar jag var trettio ar kom jag tillbaka till

Herren och blev fralst. Mamma hade blivit inlagd pa sjukhus, och i

samband med det greps jag av syndandd. Jag minns en speciell hAndelse

fran den har tiden, som kom att betyda mycket for mig. Broderna

Samuelsson skulle ha ett méte i Tomaskyrkan i Vallingby och jag akte dit.

De sjong flera sdnger som jag kande igen fran det jag var barn, och jag



blev valdigt berord. Jag pratade lite med broderna efterat, och de sa att
det inte var bestamt i forvag att de skulle sjunga just dessa sanger. Det
hade bara blivit s=.0

Lennart gick nu in som medlem i férsamlingen i Barkarby. Ar 1973 kom
Kjell Sjoberg dit som pastor. Kapellet hade blivit for litet och aret darpa
bdrjade forsamlingen att bygga Aspnaskyrkan i Jarfalla. Lennart, som
utbildat sig till snickare, var med och byggde.

Aren rullade p& och 1989 tog Lennart ett steg livet, som kanske manga
skulle tveka infér. Han sa upp sig fran sitt jobb for att kunna ga pa
bibelskola.

oUnder fem m-nader gick jag p- Arken
samtidigt som jag hade familj med tva barn och ett radhus att ta ansvar
for. For att klara ekonomin korde jag ut tidningar pa morgnarna. Sen var
jag p- bibelskolan och n&r den var s

Bonen viktig

Efter flytten till Eskilstuna fortsatte Lennart att pendla till jobbet som
taxichauffor i Stockholm under tio ar. Det var en anstrangande tillvaro och
under ett ar gick han sjukskriven for utbrandhet. Han hade heller ingen
forsamlingsgemenskap under den har tiden.

0Jag orkade helt enkelt inte. N2&r ja
vila som g2l lde. o

Bdnen var dock alltid viktig foér Lennart. Han deltog nar férsamlingarna i
Eskilstuna hade ekumeniska bonesamlingar i stadshuset. S& smaningom
sokte han sig till Elimkyrkan, gick en alfakurs och kom med i en hemgrupp
hos Karin och Ake Andersson. Han blev pensionar 2007 efter att den
sista tiden i arbetslivet varit klassmorfar pa en skola. Nu ger han mycket
av sin tid till Elimkyrkan. Forutom uppgiften som samordnare for
forbonsteamet tillhor han fastighetsradet, ar medhjalpare pa sprakcaféet
och med i ett lovsangsteam. Det &r dock forbonen han ser som sin
framsta uppgift.

0Generellt tror jag vi ber fo°r 1lite
vi skulle f- en djupare sammanh-=l 1 ni
Jag avrundar intervjun med att fraga om han tycker att hans boneliv har
forandrats genom aren.



oOlnte sa@attet att be,
djupare nod for manniskor med aren. Jag
langtar efter att se manniskor komma till
tro, och jag upplever en gladje i att fa vara
med och be for manniskor till halsa och
uppr2ttelse, 0 avslut

Text: Rolf Sundstrém
Foto: Karolina Veabraten och Rolf
Sundstrom

Forbonstjansten

Vid varje formiddagsgudstjanst i Elimkyrkan ges mgjlighet att fa personlig
forbon. | samband med forbdnsstunden i slutet av gudstjansten ar det
bara att satta sig hos forebedjaren som tagit plats pa nagon av de framre
bankarna i narheten av korset och ljusbéraren framme i kyrkan. Om man
onskar forbon i avskildhet foljer forebedjaren med till bonerummet.
Medlemmarna i forbénsgruppen har tystnadsplikt.

Bon, lovsang och bonedukar

Efter att jag haft en blddning i hjarnan
for mer &an 20 ar sedan har jag
fortfarande kdnningar av hjarntrotthet.
Det yttrar sig bl.a. genom att jag ar
ljudkanslig, ofta somnar om jag sitter
overksam, har svart att halla traden i
mina tankar och i samtal med andra.
 Att d& g ivag en onsdagskvall pa bon
och lovsang en mirakelonsdag kan ju
verka motsagelsefullt. Jag som maste
sticka for att halla mig vaken om
~ kvallarna. Men jag gick dit och det ska
finnas goda skal om jag inte &r dar en
onsdag. Bon, lovsang och en andakt
for eftertanke i en lugn atmosfar dar
friheten &r stor att uttrycka sig 1 sitta

. med nagon, sitta i ett horn for sig sjalv,
be vid korset, be pa kna, be tyst, be hogt, sjunga med eller lyssna ger mig




sadan ro och trots stillheten ar jag med varje minut den timme vi ar
tillsammans. En stillhet som jag tror att de flesta behéver mitt i en
arbetsvecka och nagot jag 6nskar att fler skulle upptacka.

Jag tror att de flesta ndgon gang fatt en sang pa hjarnan och jag vill att
den sadngen ska vara en lovsang. Nar jag varit pa en samling och
sjungit/lyssnat pa lovsang sa ar det alltid ndgon sdng som fastnar och som
jag sjunger inom mig i flera dagar och som aven kan poppa upp om jag
vaknar pa natten. For detta ar jag tacksam.

Jag tror pa bonens kraft &ven om jag allt emellanat blir besviken nar jag
inte tycker det hander nagot eller blir som jag vill. Jag tror &ven att en
boneduk kan formedla forbon och gora skillnad. Det &r ingen stor/svar grej
att fa till en liten tygbit. For mig ar det en troshandling precis som for den
person som tar emot den med en 6nskan for sig sjalv om nagon
forandring. Vagar man sedan ta en duk och ge till en annan person har
man inte bara for sig sjalv bekant sig till Guds mdjligheter utan aven vittnat
for en medmanniska i behov om bdnens kraft och Guds valsignelse.

Gunvor Persson
Tanda ljus - min upplevelse som en bon till Gud.

Att tanda ett ljus ar ett synligt tecken pa bon och en ordlos bon i sig. Ljuset
ar en stark kristen symbol.

For mig ar det naturligt att ta vara pa stunden att tanda ljus i en kyrka.
Oftast blir det under en gudstjanst nar tillfalle ges som del av nattvard eller
forbonstund. Andra tillfallen kan vara nér jag besodker en kyrka spontant
for att den ar 6ppen eller vid konserttillfalle.

Att tanda ljus for mig handlar mycket om att be Gud ta hand om en
specifik person. Jag tander ett
ljus, jag samlar mina tankar och
ber till Gud for den eller de
personer jag k&nner behover
extra omsorg av Gud. Jag tander
ett ljus per person och tittar alltid
extra pa om flamman brinner
starkt.




Tand ett ljus och lat det brinna
Lat aldrig hoppet forsvinna
Det ar morkt nu

Men det blir ljusare igen

(Tand ett ljus - latskrivare: Lasse Lindbom / Niklas Stromstedt)
Kristus ar varldens ljus!

Suzan Ostman Backman

Barnens boner
En tanke flyger genom mitt huvud. Har jag kvar min barnatro? Kan jag be som ett
barn med fortrostan pa hjalp.

Varje sondag tander vi ett ljus i Gudstjansten, pa altaret, som en paminnelse och
bon for barnen i kyrkan. Jesus uppmanar o0ss att vara som barn, barnen hor ju
himmelriket till. Barnen rusar in i Sondagsskolan. Det ljuder skratt och det finns
spring i benen. Vad roligt det ar att mota dessa sma manniskor precis i borjan av
livet. Vi forsoker lara barnen att be. Det ar sé naturligt brukar vi sdga, precis som
att man pratar med en kompis. Gud hor och férstar vara onskningar.

Vi anvander oss av kreativ bon. Det kan innebéra popcornsboén, det liksom
poppar upp boner fran ett barn i taget. Det finns boneplank, bil-bén, malar-bon ja
just den bénen ar det som vi anvant oss av i host. Barnen ritar och malar sitt
bdnedamne. Det kan vara ett ledset ansikte som blir glatt, det kan vara en skada
pa en arm, en 6nskan om att halla pennan réatt i skolan. Nar vi har forbonsstund
drar ett barn en av lapparna och laser, sa visar vi upp boneamnet. Sedan ber vi.
Flera av lapparna har nu blivit Tacklappar. Hos oss i sdndagsskolan delar vi med
oss av vara boneamnen. Johanna har ordnat tryckta bonekort med skrivna boner.
Ibland laser vi de bonerna.

For flera &r sedan blev en
van till oss kristen. Det
visade sig att pa en vagg i ett
bonehus hade det suttit en P
lapp med hans namn pa med fio !
avsikt att vara en paminnelse i
for forsamlingen att be foren
pojke i sondagsskolan. Den ﬁ
bdnen gav effekt. Barnen i '

sondagsskolan ber, &t oss \f% 7
be for barnen och for deras Q’ e
framtid. B SR
Elisabeth Backman




Hostglod - ett ord frén koordinatorn

Vilken underbar och fargrik tid hdsten ar. Det exploderar av farger éverallt i
naturen. Rott, gult, brunt lite grént. Det riktigt gléder av farger.Vad skulle
konferensen heta? Jo just det - Hostglod.

Det skulle bli en konferens som glédde av olika farger. Flaggor som barnen
dansade med och ljuslyktor som ungdomarna anvande. Unga, gamla och barn
fran olika forsamlingar i Eskilstuna samt nagra helt kyrkovana besokte
Elimkyrkan.

Nar frAgan kom till mig att koordinera konferensen tvekade jag aldrig. Det finns ett
mervarde i att vi alla jobbar tillsammans. Kunde jag vara en liten kugge i den
visionen ville jag garna stalla upp. Vad skulle koordineras da? Vi skulle ha sex
gudstjanster, sju barnméten, en konsert och dvernattning fér ungdomarna samt 2
nattmoten for ungdomar. De olika forsamlingarna kontaktades for planeringsmote.
Vi behovde métesledning, vaktmastare, lovsangsteam, blasorkester, servering,
forebedjare, ljud och bildansvariga och fotografer. Barnansvariga och
ungdomsledare. En budget skulle ordnas. Nattvard maste vi ju ocksa ha. Tank att
fa gemensamt fira det under vi tror pa, férsoningen i Kristus. Tonaringarna 6vade
in ett fantastiskt program med bibel och bus. Tack Johanna, som var dar hela
tiden och missade allt annat. Gud vélsigne dig. Métesprogram trycktes och
affischer ordnades och sattes upp i Eskilstuna.

Vi klarade det.

Tack till alla som deltagit och tjanat under den héar konferensen. Det roligaste var
nog tiden vi var tillsammans. Gemenskap ar viktig. Vi fick fina flaggor uppsydda
som barnen kunde dansa med. Soppa lagades av matlagningsgruppen som
rackte bade till I6rdag och sondag. Forebedjarna lyste vackra med gula band som
inkdpts for att markera ett fortroende. Ja gemenskap, just det minns jag nog mest.
Mitt i all organisation och Gudsmdéten. Gemenskap. Vi arbetade tillsammans och
kom varandra néra. Elisabeth, jag kan hjalpa till med vad som behovs, stod det
pa en lapp jag fick. Hor bara av dig.

Nu &r det 6ver for i &r. Nasta gang har vi gjort det en gang och lart oss gora det
battre. Manga méten och samlingar blev det under tiden men vad gor det nar
hostglod lyste sa vackert. Nu bar det av till nya uppgifter. Oandligt ar vart stora
aventyr och Gud ar med oss.

Vid pennan Elisabeth Backman









