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Konsten att leva



Konsten att leva

Att vara manniska ar bade
harligt och svart. Det ar i san-
ning en konst att leva. Manni-
skan bar pa brustenhet, miss-
lyckanden och besvikelser men
ocksa erfarenheter av att komma
vidare genom upplevelser av he-
lande och upprattelse. For att
uppleva harmoni i vara liv beho-
ver vi utgd fran en helhetssyn pa
manniskan och tillvaron. | den
helhetssynen finns viktiga omra-
den att reflektera dver:

Kroppen — Gud har skapat hela dig
Kanske pdminns du om att din kropp har
sina begriansningar. Kanske gar du girna
och med létta steg ldnga promenader.

Vi dr skapade pa olika sétt, och genom
livet fordndras och paverkas ocksa var
kropp. Men alla ér vi skapade av Gud
som ville vart liv. Kroppen och véra sin-
nen hjélper oss uppleva naturen, omgiv-
ningen, dofter, ljud och beréring. Intryck-
en ger oss en uppfattning om livet och ar
ocksa ett sitt att forsoka forsta Guds stor-
het. Om var kropp plégas ér det svarare
att ma bra. Om var kropp blir vil omhén-
dertagen — av oss sjédlva och av andra — sa
okar vart vilbefinnande.

En sund sjil i en sund kropp

Under 2000-talet har mental tréning och
livscoaching vuxit till en storindustri och
ar nu en sjélvklarhet 14ngt utanfor elitid-
rottsméns och toppchefers kretsar. Foru-
tom att dta sunt och rora pa oss, ska vi
ocksa ta hand om vér mentala hélsa och
jobba pé var mentala instéllning for att nd
vara mal. Detta kan upplevas stressande
och ar vi utlamnade till oss sjdlva kan det
bli en alltfor tung borda att bdra, men i en
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god gemenskap blir det littare att ta hand
om béde var sjil och var kropp.
Forskning visar att det finns starka sam-
band mellan kropp och sjél bade i friskt
och 1 sjukt tillstdnd. Kanske beror det
enorma intresset pa att vi i allt hdgre grad
glommer bort det tillsynes helt enkla; &r
vi 1 mental balans, blir det lattare att leva 1
nuet och gora det basta av vara liv — f4
uppleva storre vélbefinnande och hilsa.

Relationer — ett arbete och en nad

Stor ensamhet och brist pa kérlek kan fa
Odesdigra effekter pa hélsan. Har vi relat-
ioner som téir for mycket pa oss paverkar
det oss ocksé negativt. Har vi fa kérleks-
fulla relationer, kan det vara betydelse-
fullt att stirka och fordjupa karleken i de
relationer vi har. Men for att helhet och
helande ska komma till stind behover
kérleken priglas av respekt, integritet,
Ooppen kommunikation och en 6msesidig
tillit dir man stodjer varandras vixande.
Nirmiljo

Hur vi sjdlva och vara nidrmaste mar gér
inte att separera fran hur det star till med
de miljoer dér vi lever vara liv, naturen
inberdknad. Det finns inte speciellt stora
chanser att miljokrisen i var varld ska
kunna véndas, om inte du och jag — och
miljoner andra ménniskor — lér oss att ta
hand om var fantastiskt vackra men 6mté-
liga planet pa ett mer kdrleksfullt satt. Vi
r en del i det stora och vart samspel spe-
lar roll.

Arbete — med mening och i din takt
Vi investerar en stor del av var samlade
livstid i arbete och andra engagemang.
Stressen ligger ofta pa lur och kraven ar
stora.
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HEMGRUPPEN LIVSNERV FOR DANNE OCH BRITTA ‘

For Danne och Britta Lundqvist dr hem-
gruppen en omistlig del av det kristna livet.
Redan som tonaringar kom de for forsta
gangen med i hemgrupper och har sedan
dess med undantag for nagra kortare peri-
oder varit med. Kontakt har triaffat dem for
ett samtal om hemgruppens betydelse med
anledning av att de nu gér in i uppgiften
som ledare for en grupp.

— Vi upplever att allt har lagts till ritta pa
ett fantastiskt sétt, berdttar de. Under den
géangna hosten har vi inte tillhort ndgon
hemgrupp efter att i uppemot tio ar ha varit
med i gruppen som triffas hos Hédkan och
Gunvor Persson. Samtidigt borjade det
véxa fram en ldngtan att hitta eller starta en
grupp dir medlemmarna bor néra varandra,
och vi bad dver detta.

Sedan négra ér tillbaka bor familjen Lun-
dqvist strax utanfor Torshélla efter vigen

mot Milarbaden. I hostas blev Danne och
Britta tillfragade av Thord och Kerstin Pol-
hage om de kunde ténka sig att ta dver an-
svaret for deras hemgrupp. Den gruppen
skulle efter arsskiftet komma att helt besta
av personer som bor i eller i ndrheten av
Torshélla, ddribland ett par som gétt alfa-
kurs. Dérmed 61l bitarna pé plats.

— Det kdnns gott att hemgruppen bestar av
personer fran olika forsamlingar och sam-
manhang, inflikar Britta.

Gruppen en vixtplats

Béde Danne och Britta dr 6vertygade om
den lilla gruppens betydelse for det kristna
livet.

— Det &r néstan sa att jag vill kalla hem-
gruppen for en livsnerv, sdger Danne. |
hemmiljon kommer man varandra mycket
ndrmare dn i kyrkan. Hemgruppen blir en




vixtplats dir tron utmanas och utvecklas.
Har far man brottas med livsfragor och
med bibelordet, och det ska finnas plats for
fragor och tvivel. I en liten grupp &r det
ocksa ldttare att ha omsorg om varandra
och exempelvis stilla upp med praktisk
hjélp nér det behdvs.

— Det dr ocksa littare att Oppna sig i den
lilla gruppen dér man kénner varandra,
fortsétter Britta. Det &r inte alltid man vill
dela ett personligt behov eller bonedmne
infor hela férsamlingen i en gudstjanst och
det kanske heller inte alltid &r 1dmpligt,
men i en hemgrupp kan man kénna sig
tryggare. Hemgruppen ska ocksé kunna
vara en plats dit man kan bjuda den som
annu inte kommit till tro. Det ska vara av-
spant, men samtidigt tydligt. Man ber dven
om inte alla ar vana vid bon.

Samtalet glider in pa olika former av grup-
per och olika sitt att motas. En grupp kan
fungera olika vid olika tider. Ibland kan
betoningen pa bon vara starkare och vid
andra tider kan bibelstudiet ha en mer
framskjuten plats. Ibland kan medlemmar-
naien grupp vara nira vinner som umgas
mycket dven vid andra tillféllen, och i
andra grupper mots man bara vid samling-
arna.

— For att gemenskapen ska utvecklas tror
jag att det dr viktigt att da och da tréffas
och gora andra saker tillsammans, séger
Danne.

Om det finns barnfamiljer i hemgruppen ér
det bra att anpassa samlingarna efter deras
behov, papekar Britta. For Danne och mig
har det alltid varit viktigt att kunna ga
bada. Nar vara barn var mindre foljde de
oftast med till hemgruppen, fanns med i
gemenskapen, men sysslade med négot
eget under delar av kvéllen. Pa sa sitt ser
barnen att hemgruppen ir en viktig del av

familjens liv.

Kan man lita bli?

Hur ser dd Danne och Britta pd uppgiften
att leda en grupp, och har de négra planer
for hur samlingarna ska se ut? Béda kénner
en stor 6dmjukhet infor uppgiften och ser
det bade som ett ansvar och ett fortroende.
Samlingarnas innehall far utformas i sam-
rdd med gruppen.

— Gruppen har en tydlig avgransad tid for
samlingarna. Det tror vi dr bra, sdger
Danne. Mellan 19.00 och 20.30 varannan
vecka. Ett kort fika, sen studerar vi en bok,
samtalar och ber tillsammans.

— Sangen och musiken har ju en stor plats i
véra liv, sd vi kommer nog att sjunga lite
mer dn vad man gjort i gruppen tidigare,
tror Britta. Vi dr inte frimmande for att
gruppen pa sikt vixer och sa smaningom
delas i tva, enligt principen for celldelning.

Jag avslutar med att fraga vad Danne och
Britta skulle vilja séga till den som funde-
rar pa det hir med att g med i en hem-
grupp, men som tvekar.

Danne svarar med en motfrdga: Kan man
lata bli? Jag har svart att se hur man kan
utmanas och vixa som kristen utan den
lilla gruppen.

Inom ramen for Elimkyrkan finns for néar-
varande cirka sju hemgrupper. Ar du &nnu
inte med i en grupp, men vill komma med?
Borja da med att ta kontakt med pastor
Noomi Tonnéng eller med Gunnar och
Inga-Lisa Svedberg, som kan lotsa dig vi-
dare till en lamplig grupp.

Rolf Sundstrom
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Med langre perspektiv.

”Men vi vet, att for dem som alskar Gud, samver-
kar allt till det basta, for dem som ar kallade efter
hans radslut.” Rom. 8:28. (Reformationsbibeln;
1917 ars dversattning.)

For en sekulariserad askadning, dar manniskan endast raknar med det korta
jordelivet, blir apostelns ord obegripliga. Men Paulus har ett langre perspek-
tiv, som stracker sig fran evighet (Guds eviga radslut, fore varldens grund-
laggning, enligt Ef. 1:4) till den evighet, som foljer efter denna tillvaro. | det
perspektivet blir var stund pa jorden bara en liten parentes.

Egentligen bor man Iasa hela avsnittet, Rom. 8:18-30, for att battre férsta
Pauli budskap. | vers 18 har aposteln lagt allt det svara, som méter oss har i
livet, i den ena vagskalen, och den kommande harligheten, i den andra vag-
skalen. Sedan konstaterar han, att lidandena i den har tillvaron vager latt i
jamférelse med det eviga livet hos Gud. (Jfr 2 Kor. 4:16-17.)

| vers 28 sager Paulus, att han vet, att allt samverkar till det basta (dvs. till
var fralsning). Aposteln menar da verkligen allt, som kan tankas drabba en
manniska i fraga om sorger, motgangar, misslyckanden, fienders angrepp,
etc. Har tystnar alla subjektiva "varfor”, da aposteln lyfter upp hela proble-
matiken fran ett subjektivt till ett objektivt plan, till det gudomliga radslutets
plan. Att Paulus var val fortrogen med lidande, det framgar med all tydlighet
av 2 Kor. 11:23-28.

Apostelns fasta 6vertygelse, att allt samverkar till det basta, galler "dem som
alskar Gud”. Som beteckning for de kristna, ar detta uttryck ovanligt i de pa-
ulinska breven, (jfr 1 Kor. 2:9; 8:3; Ef. 6:24). Aposteln Johannes skriver, att
"vi alskar, darfér att Han forst har alskat oss” (1 Joh. 4:19). Det betyder, att
vi har svarat pa den gudomliga karlekens kallelse. Det ar inte nagot som vi
har tagit sjalva, utan kallelsen har natt oss fran Gud, och denna kallelse har
sin grund i Guds eviga radslut.

Det ar I4tt att betrakta den har tidens lidanden, allt det negativa i tillvaron,
som hinder for Guds viljas forverkligande, men Paulus ser det inte sa. Tex-
ten sager, att jag inte ar prisgiven at fientliga makters spel. Det som jag
maste ga igenom, det har Gud bestamt for mig. Kristus var en gang stalld
under férdarvets makter, da Hans vag gick genom lidande till harligheten.
(Jfr Hebr. 5:8 f.) "De som alskar Gud” maste ga samma vag som Kristus. P&
den vagen gar Herren vid var sida (Rom. 8:35).

Kerstin Ullerstad




Personligt

Behdver du nagon att
samtala med?

| forsamlingen har det fortroliga
samtalet en given plats.
Vi arbetar under tystnadslofte.
Tag kontakt med nagon
i sjalavardgruppen:

Inga Lisa och Gunnar
Svedberg 016-12 32 74
Ola Widén 016-42 20 06

I
i Karl-Erik Magnusson ar backup foér gruppen.

OBS!
Bytt adress? Telefonnummer? E-post?
Hjélp oss hélla véra register och sandlistor aktuella
— vi far inga andra uppgifter dn de vi far fran dig!
Meddela dndringar till tomas.tp@glocalnet.se
alternativt 0761-131 737, girna som sms — en
muntlig uppgift blir 14tt fel!

Kontakt utges av Elimkyrkans
Baptistforsamling i Eskilstuna

Ansvarig utgivare:

Tomas Petersson 016-42 59 74
Tomas.tp@glocalnet.net
Redaktion:

Suzan Ostman Backman

Conny Backman

Bror-Erik Ohlsson

Thord Polhage

Rolf Sundstrom

Ulf Sandholm

Tipsa oss gdrna vad vi ska

skriva om, skicka det till:
rolf-sundstrom@tele2.se
eller till nagon annan i redaktionen.

Material for inférande bor vi ha i god tid
innan manusstop, det skickas till:
t.k.polhage@telia.com

Nasta nummer:

Nr  Period Manusstop

2 maj—aug. 9 apr
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Darwin vs tomten

P& vég till Stockholm i hojd med Kjula-
avfarten, avfyrade jag frdgan som kan
komma att bli livsforvandlande. '"Tror du pa
Darwins evolutionsteori?' Min passagerare
ar en ung kille i gymnasie-aldern. Jag har
kort honom flera génger tidigare, men da
bara kortare turer. Vi brukar mest prata
fotboll, men han har dven visat sig vara en
tinkande ung man och visat intresse for
exempelvis, politik och historia. 'Ja sjélv-
klart', svarade han och gav mig en frigande
blick, helt ovetandes om att han stod infor
en jordbdvning som hans paradigm kanske
inte skulle komma att std emot. Jag inledde
sparrelden med; 'Varfor finns det da apor?'
Han f6rstod inte riktigt, sé jag fortsatte;
'Om vi nu enligt Darwin hiarstammar fran
aporna, varfor har inte de blivit manniskor
precis som vi?'. Han tyckte resonemanget
verkade lite korkat men kunde inte forklara
varfor. Jag 6kade trycket lite grann. 'Ett
Oga fungerar bara med alla komponenter pa
plats, exakt som det &r, skulle ndgonting
dndras sé fungerar det inte langre'. 'OK'.
Han nickade med stigande intresse. 'Hur
lange tror du att alla varelser var blinda
innan evolutionen utvecklat fardiga 6gon,
kanske ndgra miljoner ar? Han satt tyst
med ett slags indtvént uttryck, tror det bru-
kar bendmnas fundersam. 'Likadant med t
ex fagelvingar, vingen maste vara helt far-
digutvecklad for att kunna flyga. Det inne-
bar att en liten dinosaurie, som faglarna ju
sdgs hirstamma ifran, i tusentals, kanske
miljontals ar skall ha obrukbara vingar
héngandes utefter kroppen, tycker du att
det skulle vara en fordel'? Jag vantade inte
pa svar utan fortsatte mitt resonemang,
'Det ségs att vi har utvecklats fran encelliga
varelser till det vi dr idag, vilket betyder att
mellanformerna till alla dessa arter som vi
har passerat under vér utveckling maste

vara miljontals. Varfor har man aldrig hit-
tat nagon? Kanske for att det aldrig har
funnits nagra?', fyllde jag sjélv i. 'Och alla
rovdjuren!' Jag hojde tonlédget for att mar-
kera nagot verkligen hdpnadsvéckande.
'Var holl de hus? De kan vil inte ha missat
den hér festen som det innebar nér alla
dessa varelser som utvecklade kroppsdelar
som dnnu inte gick att anvdnda, klumpigt
raglade omkring och bara tiggde om att bli
uppitna. De kanske var vegetarianer da?
Eller at ihjél sig?' Han suckade och sjonk
djupare ner i sitet.
'Men', sa jag, mest for att paskina att det
fanns en forhoppning, 'du skall fa en rejil
chans att bevisa for mig att Darwin hade
ritt. Det enda du behover gora ar att utfora
foljande experiment'. Han satte sig upp
igen, som for att gora sig beredd infor upp-
giften. 'Du skall bygga om en skateboard
till en rymdraket', han skrattade till, 'och
varje fordndring du gor skall vara en for-
battring. Alltsa, varje detalj, plat, skruv osv
som du sétter pa briadan, skall forbattra den
tills du har en cykel. Sen fortsétter du att
forbéttra cykeln pa samma sitt tills du har
en MC, bil, farja, ubat, tag, helikopter,
flygplan och slutligen, en rymdraket!' Han
satt tyst en god stund innan tystnaden
brots. 'Men, det gar ju inte', utbrast han
foga triumferande. 'Nej,just det, man kan
lika géirna tro pa tomten, fast det &r du vil
lite for stor for', flinade jag brett, och till-
lade, ' Om det inte har gatt till som evolut-
ionsteorin lar s kanske det rent av finns en
skapare... Gud? Jag sag hur hans inre kon-
tinentalplattor borjade notas och stdtas mot
varandra, hur gamla strukturer borjade
svaja och krackelera, tills han med hogrod
farg i ansiktet och med stor vinda utbrister,
'Men skit, vad jobbigt det blev nu da!!!

Ulf Sandholm




forts fran sid 2 —> Att hitta djupare
mening i det vi gor dn bara den praktiska
funktionen &r viktigt. Da kan vart arbete
generera kérlek pé flera olika nivéer.

Glidje — berikar alla dimensioner
Humor, skratt och gléddje &r en viktig del
av livet och en vég till vélbefinnande.
Det hinder mycket i savil véra egna liv,
som i var ndrmiljo och i det globala per-
spektivet som ér svart och allvarligt.
Kanske ér det dnda sé att vi behover
gliddjen, leken och skrattet for att kunna
grata med den som gréter.... Trots allt
gér skratt och glddje hand i hand med
grat och sorg. Skratt, lekfullhet och
glddje berikar alla dimensioner av vart
vélbefinnande.

Existentiell virdegrund — att leva
nira kirlekens Gud

En andlighet som strévar efter helhet,
handlar ocksa om att uppleva glddjen i
en néra relation till frihetens och kérle-
kens Gud. Ménsklig kérlek kan vara
bristfillig, tidsbegrénsad och partisk.
Darfor behover vi en kélla av villkorslos
kérlek som gar djupare dn ménskliga
relationer. Var vérld lider av svér andlig
torka. Etisk forvirring och andlig tomhet
gOr att ménniskor kdnner sig skuldbe-
lagda, ensamma och fortvivlade. I en
skadad virld, dr en levande relation till
Gud en sprudlande kélla av helande och
fornyande kraft. Den hjil-

per oss att bli helare mén-

niskor — i vart inre liv, i (M*
vara relationer och i den ot
vérld dar vi lever. =
Noomi Tonning — 5+%
| Lk "™

Forsamlingsliger pa Ostgotagirden

Boka redan nu in vecka 28 for sommarens tillsammansdagar i Rimforsa. Preliminéra tider
for start och avslutning: Mandag kvéll - 16rdag formiddag. Ytterligare information kommer.

Elimkyrkan

Nygatan 25

632 20 Eskilstuna
Férsamlingens pg: 169975-0
Ungdomsradets pg: 36 83 02-6
Tel. kdket 016-13 02 98
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Pastor: (vakans fr. 22/8 —11) Noomi Ténnang 016-12 69 70 alt. 0705-62 69 70
noomi@elimkyrkan.com
helen@elimkyrkan.com

mauricio_60@hotmail.com

Ungd.pastor:
Pastor, spansktalande:

Helen Ahlberg 016-42 07 77
Mauricio Campos 016-14 49 43

Sjukhuspastor: Hakan Persson 016-10 4578

Ordforande: Kerstin Nilsson  016-42 35 56
kerstine.nilsson@telia.com

Kassor: Miriam Parsmo 016 262 55 m@parsmo.org

www.elimkyrkan.com




